EINE STIMME FUR BERLINER B.EIR.AT FUR
FAMILIEN IN BERLIN Famlllen

fragen

FAMILIENFORUM MIT ALLEINERZIEHENDEN
AM 6. DEZEMBER 2024 IN CHARLOTTENBURG

im Interkulturellen Stadtteilzentrum Divan in Kooperation mit der Koordinierungsstelle
Netzwerk fiir Alleinerziehende Charlottenburg-Wilmersdorf

Das belastet die alleinerziehenden Miitter

A Standige Erschopfung und Zeitmangel “ . -
- N » Unzuverlassige Viter
» ,Mom Guilt“: Permanente Schuldgefiihle . .
. . . » Berufliche Benachteiligung
> Einsamkeit und fehlende soziale Netzwerke . . .
» Geringer Verdienst: Armutsrisiko
» Mentale Belastung und Angst vor - e , :
o » Ubermaflige Buirokratie
Krankheitsfallen
... und das wiinschen sie sich:
v' Verlassliche und flexible Kinderbetreuung v’ Flexiblere Offnungszeiten
v' Familienfreundliche Arbeitsbedingungen v' Zusitzliche finanzielle Hilfen
v" Personelle Unterstiitzung im Alltag v Mehr Verstdndnis in der Gesellschaft
v' Mehr Beratung und weniger Biirokratie v" Bezahlbaren Wohnraum
,» Ohne Betreuung fiir mein ,» Es gibt kaum Netzwerke »1ch wiinsche mir mehr Verstandnis dafiir,
Kind kann ich die Angebote | | fiir Alleinerziehende. Ich dass ich nicht nur Mama bin, sondern auch
leider nicht nutzen. “ fiihle mich oft einsam. ein Mensch mit eigenen Bediirfnissen.“
L
,Wenn es der Mutter
nicht gut geht, geht
es auch dem Kind
nicht gut.

——

Fazit: Alleinerziehende bend6tigen Entlastung, besonders in den Bereichen Kinderbetreuung,
familienfreundliche Arbeitsbedingungen, finanzielle Unterstiitzung, spezielle Beratungsangebote
sowie mehr Riicksicht und Verstandnis von Behorden, Institutionen und Gesellschaft.

Angebote der Familienbildung fiir Alleinerziehende helfen ihnen Netzwerke aufzubauen und
wirken der Vereinsamung entgegen.

Die ausfiihrliche Dokumentation ist auf der Webseite des Familienbeirats verfligbar.



http://www.familienbeirat-berlin.de/familienforen/familienforen-2024

