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Umfrage zeigt Belastung von Berliner Familien in Zeiten von
Corona auf

Eine reprasentative Umfrage des Berliner Beirats fur Familienfragen ergab, dass die
fehlenden sozialen Kontakte und die Mehrfachbelastung durch Arbeit plus
Homeschooling und fehlender Kinderbetreuung fiar Familien die grofRten

Herausforderungen in der Zeit des Corona-Lockdowns darstellten.

Dabei spielte das Alter der Kinder eine gro3e Rolle. Je jinger die Kinder, desto héher war
die Belastung. Aber auch das Familieneinkommen spielte eine grof3e Rolle: Familien mit
geringerem Einkommen befanden tiberdurchschnittlich stark finanzielle Sorgen und Angste
sowie beengte Wohnverhéltnisse bzw. eine Wohnumgebung mit wenig Aufenthaltsqualitat

als belastend.

Die meisten Schulkinder benétigten beim Homeschooling viel Unterstitzung durch ihre
Eltern bzw. deren Partnerinnen und Partner. Die Mehrheit der Schulkinder erhielt Hilfe von
Lehrkréaften sowie weiteren Familienmitgliedern und Freunden. Ein Drittel der befragten

Familien mit Schulkindern gab an, keine Unterstiitzung erhalten zu haben.

Bei einem mdglichen erneuten Lockdown wiinschen sich die befragten Familien vor allem:
» keine Kontaktsperre fur enge Familienangehorige
+ (weitestgehende) Offenhaltung der Kinderbetreuungseinrichtungen, Schulen,
Ausbildungsstatten, Hochschulen etc.
» Unterstitzung durch den Arbeitgeber (z. B. durch flexible Arbeitszeiten, Homeoffice)
» Unterstitzung beim Homeschooling durch Lehrkrafte bzw. Schulen
* bessere Erreichbarkeit der Behorden

» Offenhaltung der Spielplatze

Informationen zur Umfrage:

Forsa befragte im August 2020 Uber 750 Berliner Familien zu ihren Erfahrungen wahrend
des coronabedingten Lockdowns. Der Berliner Familienbeirat hatte die Online-Umfrage in

Auftrag gegeben, um in Erfahrung zu bringen, welche Unterstiitzung sich die Familien in
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Berlin fir den Fall eines erneuten Lockdowns bzw. einer Verschéarfung der Einschrankungen
winschen wirden.
Die Auswertung steht auf der Homepage des Berliner Beirats fur Familienfragen

www.familienbeirat-berlin.de zum Download bereit.

Der Berliner Beirat fiir Familienfragen:

ist ein von der Berliner Senatorin fur Bildung, Jugend und Familie berufenes, unabhéngiges,
ehrenamtliches, gesellschaftlich reprasentatives Gremium, das sich aus den verschiedenen Akteuren
der Gesellschaft zusammensetzt. Der Beirat berat den Senat in Fragen der Familienpolitik, gibt Impulse
fur familienpolitische MaRBnahmen und setzt sich fiir die Interessen der Familien ein. Er veroffentlicht
in jeder Legislaturperiode einen Familienbericht und betreibt das Berliner Familienportal
www.berlin.de/familie.
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