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Vielfaltige Angebote familiarer Gesundheitsforderung in
Berlin besser vernetzen und bekannter machen

Eine vom Berliner Beirat fur Familienfragen beauftragte Studie zeigt, dass Angebote
familidarer Gesundheitsforderung in Berlin zwar zahlreich vorhanden, aber zu wenig

bekannt sind.

Die vielfaltigen Familien in Berlin bendtigen in ihren jeweiligen Lebensphasen und in
besonderen sozialen Lebenslagen bedarfsgerechte Angebote der Gesundheitsforderung. In
Berlin gibt es ein reichhaltiges Angebot unterschiedlicher Trager. Aber um das passende zu
finden, ist eine transparente Angebotsubersicht nétig. Zudem kann die bessere
Unterstutzung von Familien nur durch ressortubergreifendes Handeln an verschiedenen
Schnittstellen gelingen. Dies sind die wichtigsten Ergebnisse der neu erschienenen ,Studie

zur familiaren Gesundheitsforderung in Berlin®.

Die Studie wurde in Zusammenarbeit mit der Alice Salomon Hochschule Berlin / Berlin
School of Public Health beauftragt, um die Bedarfe und Angebote familiarer
Gesundheitsforderung im Land Berlin aufzuzeigen. In der Veroffentlichung sind neben einer
wissenschaftlichen Einfuhrung von Prof. Dr. Raimund Geene und Laurette Rasch auch die
Handlungsempfehlungen des Familienbeirats aus dem Berliner Familienbericht 2020 zur

familiaren Gesundheitsforderung dargestellt.

Der Berliner Beirat fur Familienfragen wirbt fir den ganzheitlichen Ansatz der familiaren

Gesundheitsforderung, die Angebote an den Bedurfnissen der Familien auszurichten.

Die Studie steht auf der Homepage des Berliner Beirats fur Familienfragen
www.familienbeirat-berlin.de zum Download bereit und kann Interessierten auch als

Printversion zugesandt werden.
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Der Berliner Beirat fiir Familienfragen:

ist ein von der Berliner Senatorin fir Bildung, Jugend und Familie berufenes, unabhangiges,
ehrenamtliches, gesellschaftlich reprasentatives Gremium, das sich aus den verschiedenen Akteuren
der Gesellschaft zusammensetzt. Der Beirat berat den Senat in Fragen der Familienpolitik, gibt Impulse
fur familienpolitische MaRnahmen und setzt sich flr die Interessen der Familien ein. Er veréffentlicht
in jeder Legislaturperiode einen Familienbericht und betreibt das Berliner Familienportal
www.berlin.de/familie.
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