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ALLEINERZIEHENDE NICHT ALLEIN LASSEN: MENTAL LOAD UND STANDIGE
UBERFORDERUNG BELASTEN DIE GESUNDHEIT

In Kooperation mit dem Projekt “Familiare Gesundheitsforderung insbesondere bei
Alleinerziehenden (FamGeF)” und der Koordinierungsstelle fiir Alleinerziehende bei Life
e.V. hat der Berliner Beirat fiir Familienfragen ein Familienforum mit Ein-Eltern-Familien
durchgefiihrt. Das Fazit: Alleinerziehende in Berlin stehen unter erheblichem Druck.

Neben mentaler Uberforderung, Schuldgefiihlen und gesellschaftlicher Stigmatisierung haben
Ein-Eltern-Familien noch existenzielle Sorgen - wie finanzielle Unsicherheit oder ungeklarte
Sorgerechtsfragen. Gravierend wird es besonders, wenn die Gesundheitsvorsorge nicht
wahrgenommen wird, weil Zeit und organisatorische Kapazitaten fehlen. Diese strukturellen
Hiirden wirken sich langfristig negativ auf die korperliche und seelische Gesundheit von Eltern
und Kindern aus. Es braucht also politische Manahmen, die gezielt auf die Lebensrealitit

Alleinerziehender eingehen:

e Leicht zugangliche Gesundheitsversorgung in den Kiezen
e Stabile Unterstiitzungsnetzwerke, Bildungsangebote, soziale Treffpunkte und alltagsnahe
Hilfen wie LeihgroReltern, Stadtteilmiitter oder Patenschaften

e Flexible und verlassliche Kinderbetreuung

Alleinerziehende tragen allein die Verantwortung fiir ihre Familien - sie miissen starker in den
Mittelpunkt familienpolitischer Entscheidungen geriickt werden. Sie brauchen niedrigschwellige

Unterstiitzung und strukturelle Entlastungen.

Kazim Erdogan, Vorsitzender des Berliner Beirats fiir Familienfragen: ,Gesundheit darf kein

Luxus im hektischen Familienalltag sein. Ein-Eltern-Familien leisten enorm viel - gerade sie
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brauchen wohnortnahe Gesundheitsversorgung, flexible Betreuung und soziale Riickendeckung.

Die detaillierten Ergebnisse des Familienforums finden Sie auf unserer Webseite.

Der Berliner Beirat fiir Familienfragen ist ein von der Berliner Senatorin fiir Bildung, Jugend und Familie
berufenes unabhangiges, ehrenamtliches, gesellschaftlich reprasentatives Gremium, das sich aus
verschiedenen Akteur*innen der Gesellschaft zusammensetzt. Der Beirat berat den Senat in Fragen der
Familienpolitik, gibt Impulse fiir familienpolitische MaRnahmen und setzt sich fiir die Interessen der
Berliner Familien ein. Dafiir tauscht er sich regelmafRig mit Familien aus und verdffentlicht in jeder
Legislaturperiode einen Familienbericht flir das Land Berlin.
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Der Berliner Beirat fiir Familienfragen wird von der Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie gefordert. Tragerin der
Geschéftsstelle ist die Jugend- und Familienstiftung des Landes Berlin, jfsb.de.
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